Informationsblatt fiir Patienten

Angiographie

Sehr geehrter Patient! Sehr geehrte Patientin!

Ihr behandelnder Arzt hat Sie an uns mit der Bitte liberwiesenen, eine Angiographie durchzufiihren. Es
handelt sich dabei um eine Rontgenuntersuchung Ihrer Blutgefde. Wir wollen Sie hiermit {iber die Art der
Untersuchung und mégliche Komplikationen, die dabei trotz aller drztlicher Kunst einmal auftreten konnen,
informieren.

Durchfiihrung der Untersuchung

In ortlicher Betiubung wird eines Ihrer Blutgefille-meist in der rechten oder linken Leistenbeuge
oder in der Achselhohle-punktiert. Dies geschieht mit einer kleinen Nadel. In die Nadeln wird ein sehr
diinner Draht (Fiihrungsdraht) eingefiihrt und iiber diesen wird ein kleiner Kunststoffschlauch
(Katheter) in die Blutbahn eingeschoben. Dies alles geschieht aufgrund der ortlichen Betiubung fiir
Sie fast schmerzfrei. Der Katheter gleitet dann ebenfalls schmerzfrei durch Ihre Blutgefifie und wird
anschlieSend benutzt, um eine Fliissigkeit, (Kontrastmittel), die fiir Rontgenstrahlen undurchlissig ist,
einzuspritzen. Diese Technik ermdglicht es uns, Ihre Blutgefifle und Ihre Organe im einzelnen
darzustellen und Klarheit iiber Ihre Krankheit zu gewinnen. Wihrend der Injektion des
Kontrastmittels konnen Sie ein Wirmegefiihl in IThrem Korper und ein Spannungsgefiihl im
untersuchten Koérperabschnitt bemerken. Diese, vergehen in wenigen Sekunden und sind ein normaler
Vorgang. Danach wird der Katheter wieder aus dem Gefidfl herausgezogen, das punktierte Gefafl
wird vom Arzt komprimiert, so dall es nicht mehr blutet. Anschliefend erhalten Sie einen festen
Verband (Druckverband), damit spitere Blutungen, die selten einmal auch noch nach Stunden
auftreten konnen, verhindert werden. Der Verband wird 24 Stunden belassen und Sie miissen in
dieser Zeit ruhig im Bett liegen.

Mogliche Nebenwirkungen und Komplikationen

Komplikationen bei einer Angiographie sind selten, konnen aber trotz aller drztlichen Bemiihungen nicht
immer vollig ausgeschlossen werden. Hochst selten nur, sind Sie eine Bedrohung fiir das Leben (seltener als
in 0,2%, das sind 2:1000). Meist sind es nur geringgradige Storungen des korperlichen Wohlbefindens.

So kann es wihrend und nach der Injektion des Kontrastmittels zu Hautausschlag mit Juckreiz, Ubelkeit und
Brechreiz sowie in aullergewohnlichen und seltenen Féllen zu Herz-und Nervenschidden oder zu einem
anaphylaktischen Schock kommen.

Ist bei ihnen eine Uberempfindlichkeit gegen Kontrastmittel, Arzneimittel, Lebensmittel oder sonstige
Stoffe bekannt, so sagen Sie es bitte dem Arzt vor der Untersuchung.

In den katheterisierten GefaB3en konnen sich bei erhohter Gerinnbarkeit des Blutes oder Gefallveranderungen
selten Thromben bilden, die in Ausnahmefillen zu einem ortlich begrenzten GefaBverschluf fithren(weniger
als 1%). Zur Beseitigung dieser Gerinnsel (Thromben) kann spiter eine Operation oder medikamentdse
Behandlung mit guter Aussicht auf Erfolg notwendig werden. Beim Einfiihren und Vorschieben des
Katheters konnen sich von der Gefiawand kleine Teilchen losldsen und in der Blutbahn verschleppt werden
(Embolie), wodurch voriibergehende oder bleibende Hirnschidigungen entsthehen konnen.

Die Strahlenbelastung bei einer Angiographie, ist hoher als bei einer herkémmlichen Réntgenuntersuchung
und héngt von der Dauer der Untersuchung ab.

Nach der Untersuchung wird der Katheter entfernt und es kann an der Punktionsstelle eine Blutung unter der
Haut auftreten, die zu einem Blutergu3 (Himatom) fiihrt. Dieses wird in der Mehrzahl der Félle in wenigen
Tagen vom Korper aufgesogen und bildet sich vollig zuriick.

Vor der geplanten Untersuchung wird ein Arzt nochmals mit [hnen IThre spezielle Situation und die damit
verbundene Problematik besprechen. Damit der Arzt diese Untersuchung durchfiihren kann, miissen Sie ihm,
nach der Besprechung Thre Zustimmung geben.



Bitte seien Sie durch diese Aufkldrung iiber die bevorstehende besondere Rontgenuntersuchung nicht
beunruhigt. Wir sind heute im Interesse der Wahrung Threr personlichen Rechte gehalten, Sie auf die
moglichen Gefahren einer Untersuchung hinzuweisen und betrachten dies als einen Teil des erforderlichen
Vertrauensverhéltnisses zwischen Arzt und Patienten.

Uber die speziellen mdglichen Risiken einer angiotherapeutischen Behandlung sowie Besonderheiten der
Durchfiihrung eines solchen Eingriffs werden wir Sie im ausfiihrlichen Gespréch nochmals aufkléren.

Bitte beachten Sie:

am Vorabend der Untersuchung nur leichte, nicht bldhende Kost zu sich nehmen, anschlieend niichtern
bleiben. Bis 4 Stunden vor der Untersuchung diirfen Sie klare Fliissigkeit trinken. Nicht rauchen.

Bei Unwohlsein (z.B. Ubelkeit), Fieber, Schmerzen oder wenn es aus der Eistichstelle blutet, sofort den Arzt
verstandigen.

Aufklirung und Einverstindniserklirung
Bitte erst nach dem Aufkldrungsgesprdch mit dem Arzt unterschreiben.

Nach einer eingehenden Erlduterung der Art meiner Erkrankung, sowie der Folgen, die moglicherweise
eintreten konnen, wenn der beabsichtigte Eingriff unterbleibt, wurde mir der Umfang und der Hergang der
geplanten drztlichen Untersuchung sowie der damit angestrebte Zweck in fiir mich verstdndlicher Form
geschildert.

Uber die ernsthaft ins Gew cht fallenden typischen Risiken des geplanten
Eingriffs, und die nicht auszuschlielRenden denkbaren Nebenfol gen wurde
i ch aufgekl art.

Nachdem noch andere Behandlungsmethoden, deren Vor-und Nachteile, Erfolgsaussichten und
Komplikationsmdglichkeiten besprochen wurden, habe ich mich unter Abwégung der Gefahren der
arztlichen Untersuchung gegeniiber den Folgen ihrer Unterlassung, fiir den vorgesehenen Eingriff
entschieden. Das drzlicherseits zu empfehlende Verhalten fiir die Zeit vor und nach dem Eingriff wurde mir
bekanntgegeben.

Ich bestitige, das es mir nach Erhalt der erwdhnten Aufkldrung frei stand, weitere Fragen an den Arzt zur
richten. Auch hatte ich ausreichend Zeit, das mir Mitgeteilte in Ruhe zu iiberlegen und dann meine
Entscheidung tiber die Zustimmung zu dem Eingriff zu treffen.

Ich habe keine weiteren Fragen und willige in die angeforderte radiologische Gefdfuntersuchung und in
eine eventuell notwendige angiotherapeutische Behandlung ein.

Bozen, am
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